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Επώνυμο : Αγγελούσης 
Όνομα: Νικόλαος 
Όνομα πατρός: Γεώργιος 

Ιδιότητα: Αναπληρωτής Καθηγητής του Τ.Ε.Φ.Α.Α. - Δ.Π.Θ.  

Διεύθυνση εργασίας: Τ.Ε.Φ.Α.Α. - Δ.Π.Θ., 7ο χλμ. Κομοτηνής-Ξάνθης,  

69100 Κομοτηνή 

Τηλέφωνο εργασίας: 25310 39655, 39733 

Fax εργασίας: 25310 39623 

E-mail: nagelous@phyed.duth.gr 

 

 
 
 
1996 -  Διδακτορικό Δίπλωμα του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης. 

1989 - Πτυχίο του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, με κύρια ειδικότητα Κολύμβηση και 
δευτερεύουσα ειδικότητα Καλαθοσφαίριση.   

 

 

 
 

1. First Certificate in English, University of Cambridge. 

2. Proficiency in English, North London Tuition Centre. 

 

 
 
 

• Χειρισμός Η/Υ και ηλεκτρονικών συστημάτων μέτρησης εμβιομηχανικών 
χαρακτηριστικών (Vicon, Ariel Performance Analysis System, Peak Performance-
Motus, Kistler force platform, Electromyographer NORAXON, Pressure Analysis 
System PEDAR-Novel). 

• Εφαρμογές λογισμικών (Windows XP, Office XP, MathCad, SPSS, SPAD-N, 
TBLcurve, MatLab, Origin, Internet Explorer, Netscape Navigator, Adobe 
Photoshop, Vicon Nexus, Vicon Polygon). 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

ΣΠΟΥΔΕΣ 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

ΕΙΔΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ 
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2008- Αναπληρωτής Καθηγητής του Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ. στο γνωστικό 

αντικείμενο “Βιοκινητική με έμφαση σε μυοηλεκτρικά μοντέλα στη Φυσική 
Αγωγή” 

2002-2007 Επίκουρος Καθηγητής του Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ. στο γνωστικό αντικείμενο 
“Βιοκινητική με έμφαση σε μυοηλεκτρικά μοντέλα στη Φυσική Αγωγή” 

1998-2001 Λέκτορας του Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Δ.Π.Θ. στο γνωστικό αντικείμενο 
‘’Μυοηλεκτρικά Μοντέλα στη Φυσική Αγωγή’’ 

1996–1997 Διδάσκων στο Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Δ.Π.Θ. με σύμβαση βάσει του ΠΔ.407/80  

1996 Εκπαιδευτής στο ΔΕΚΚΕΚΟΣ Κομοτηνής στο πλαίσιο του προγράμματος 
συνεχιζόμενης επαγγελματικής κατάρτισης ‘’Οργάνωση – Υλοποίηση 
Αναπτυξιακών Αθλητικών Προγραμμάτων’’. 

1994 Εκπαιδευτής ελληνικών χορών σε αλλοδαπούς φοιτητές στο πλαίσιο του 
προγράμματος ‘’Summer School’’ του Δ.Π.Θ. 

1993-1994 Διδασκαλία σε σεμινάριο Euro Fit του Συμβουλίου της Ευρώπης - Επιτρο-
πής για την ανάπτυξη των Σπορ, με θέμα: "Μετρήσεις για την αξιολόγηση 
της φυσικής κατάστασης" στο πλαίσιο του 1ου και 2ου Διεθνούς Συνεδρίου 
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, υπό την αιγίδα του Τ.Ε.Φ.Α.Α. - Δ.Π.Θ. 

1993 Διδάσκων στο Π.Ε.Κ. Αλεξανδρούπολης (26 ώρες). 

 

 

 

 

• Σύνολο ετεροαναφορών: 294 (έως Δεκέμβριο 2011) 

• Πηγή αναζήτησης ετεροαναφορών: ISI Thomson Scientific 

 

 
I. ΔΙΑΤΡΙΒΕΣ 
 
1. Αγγελούσης Ν. (1996). Πρότυπα μεταβολής κινηματικών και μυοηλεκτρικών 

παραμέτρων κατά την εκμάθηση απλών κινητικών δεξιοτήτων. Διδακτορική διατριβή. 

Βιβλιοθήκη Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Δημοκρίτειου 

Πανεπιστημίου Θράκης, Κομοτηνή. 

2. Αγγελούσης Ν. (1989). Βιομηχανική ανάλυση του κρόουλ στυλ κολύμβησης. 

Διπλωματική εργασία. Βιβλιοθήκη Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού, Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, Κομοτηνή. 

ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
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II. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ  
 

1. Giannakou E., Aggeloussis N., Arampatzis A. (2011). Reproducibility of 

gastrocnemius medialis muscle architecture during treadmill running. Journal of 

electromyography and Kinesiology, in press. 

2. Aggeloussis N., Giannakou E., Albracht K., Arampatzis A. (2010). Reproducibility 

of fascicle length and pennation angle of gastrocnemius medialis in human gait in 

vivo. Gait & Posture, 31(1), 73-77.  

3. Vithoulka, I., Beneka, A., Malliou, P., Aggelousis, N., Karatsolis, K., 

Diamantopoulos, K. (2010). The effects of Kinesio-Taping® on quadriceps 

strength during isokinetic exercise in healthy non athlete women. Isokinetics and 

Exercise Science, 18(1), 1-6. 

4. Tournis S, Michopoulou E, Fatouros IG, Paspati, Michalopoulou M, Raptou P, 

Leontsini D, Avlonitou A, Krekoukia M, Zouvelou V, Galanos A, Aggelousis N, 

Kambas A, Douroudos I, Lyritis GP, Taxildaris K, Pappaioannou N. (2010). Effect 

of rhythmic gymnastics on volumetric bone mineral density and bone geometry in 

premenarcheal female athletes and controls. Journal of Clinical Endocrinology and 

Metabolism, 95, 2755-2762. 

5. Gourgoulis V., Aggeloussis N., Garas Ath., Mavromatis G. (2009). Unsuccessful vs 

successful performance in snatch lifts: a kinematic approach. Journal of Strength 

and Conditioning Research, 23 (2), 486 – 494.  

6. Gourgoulis V., Aggeloussis N., Kasimatis P., Vezos N., Antoniou P., Mavromatis 

G. (2009). The influence of hand paddles on the arm coordination in female front 

crawl swimmers. Journal of Strength and Conditioning Research, 23 (3), 735-740. 

7. Venetsanou F., Kambas A., Aggeloussis N., Fatouros I., Taxildaris K.(2009) Motor 

assessment of preschool aged children: A preliminary investigation of the validity 

of the Bruininks–Oseretsky test of motor proficiency – Short form. Human 

Movement Science, 28(4), 543-550. 

8. Gourgoulis V., Aggeloussis N., Vezos N., Kasimatis P., Antoniou P., Mavromatis 

G. (2008). Estimation of hand forces and propelling efficiency during front crawl 

swimming with hand paddles. Journal of Biomechanics, 41, 208 – 215. 

9. Gourgoulis V., Aggeloussis N., Kasimatis P., Vezos N., Boli A., Mavromatis G. 

(2008). Reconstruction accuracy in underwater three dimensional kinematic 

analysis. Journal of Science and Medicine in Sport, 11, 90-95. 
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10. Christoforidis Ch., Aggeloussis N., Martinidis K., Kambas A., Fatouros I., Vezos 

N., Taxildaris K. (2007). Lower limb symmetry in angular kinematic characteristics 

of normal Greek adult gait. The Future Magazine of the Physical Education and 

Sport, 14, 54-62. 

11. Aggeloussis N., Gourgoulis V., Sertsou M., Giannakou E., Mavromatis G. (2007). 

Repeatability of electromyographic waveforms during the naeryo chagi in tae-

kwon-do. Journal of Sport Science and Medicine, 6(CSSI-2), 6-9. 

12. Aggeloussis N. (2007). Myoelectrical factors of performance improvement in 

percussive motor skills. Personality, Motivation & Sport, 12, 289-299. 

13. Limnioudis I., Aggeloussis N., Kambas A., Barbas I. (2007). The effects of 

psychomotor intervention, focusing on spatiotemporal awareness on visual motor 

control as a graphomotor aspect in preschool age. Personality, Motivation & Sport, 

12, 259-266. 

14. Vezos N., Gourgoulis V., Aggeloussis N., Kasimatis P., Christoforidis Ch., 

Mavromatis G. (2007). Underwater stroke kinematics during breathing and breath-

holding front crawl swimming. Journal of Sport Science and Medicine, 6, 58-62. 

15. Venetsanou F., Kambas A., Aggeloussis N., Serbezis V., Taxildaris K. (2007). Use 

of the Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency for identifying children with 

motor impairaiment. Developmental Medicine & Child Neurology, 49, 846-848. 

16. Christoforidis Ch., Kambas A., Martinidis K., Aggeloussis N., Fatouros I., Vezos 

N., Taxildaris K., Mavromatis G. (2007). Spatial-temporal symmetry of the lower 

limbs during normal gait. Sport Science (Stiinta Sportului), 59, 3-16. 

17. Gourgoulis V., Aggeloussis N., Vezos N., Mavromatis G. (2006). Effect of two 

different sized hand paddles on the front crawl stroke kinematics. Journal of Sports 

Medicine and Physical Fitness, 46(2), 232-237. 

18. Beneka A., Aggeloussis N., Giannakopoulos K., Godolias G. (2006). Identifying 

and treating rotator cuff imbalances. Strength and Conditioning Journal, 28(2), 92-

95. 

19. Kambas A., Aggeloussis N. (2006). Construct validity of the Bruininks-Oseretsky 

test of Motor Profiency-Short Form for a sample of Greek preschool and primary 

school children. Perceptual & Motor Skills, 102, 65-72. 

20. Farouros I., Kambas A., Katrabasas I., Leontsini D., Chatzinikolaou A., Jamurtas 

A., Douroudos I., Aggelousis N., Taxildaris K. (2006). Resistance training and 
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detraining effects on flexibility performance in the elderly are intensity-dependent. 

Journal of Strength and Conditioning Research, 20(3), 634-642. 

21. Gourgoulis V., Aggeloussis N., Kalivas V., Antoniou P., Mavromatis G. (2004). 

Snatch lift kinematics and bar energetics in male adolescent and adult weightlifters. 

Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 44, 126-131. 

22. Kambas A., Aggeloussis N. (2004). "Grapho-Tennis für Kinder": 

Graphomotorische Kompetenz durch Tennisschulung? Auswirkungen eines 

Übungsprogrammes auf spezifische graphomotorische Fähigkeiten und 

Fertigkeiten. Eine experimentelle Untersuchung bei Kindergartenkindern. Motorik, 

27(3), 155-159. 

23. Derri V., Aggeloussis N., Petraki Ch. (2004). Health-related fitness and nutritional 

practices: can they be enhanced in upper elementary school students? The Physical 

Educator, 61(1), 35-44. 

24. Argiropoulou C.E., Michalopoulou M., Aggeloussis N., Avgerinos A. (2004). 

Validity and reliability of physical activity measures in Greek high school age 

children. Journal of Sports Science and Medicine, 3, 147-159. 

25. Gourgoulis V., Aggeloussis N., Kasimatis P., Mavromatis G., Garas A. (2003). 

Effect of a submaximal half-squats warm-up program on vertical jumping ability. 

Journal of Strength and Conditioning Research, 17(2), 342-344. 

26. Papadimitriou K., Aggeloussis N., Antoniou P., Mellas S., Taxildaris K. (2003). 

Video Analysis in the assessment of the volleyball setter’s competitive behavior. 

International Journal of Computer Science in Sport, 2(1), 166-168. 

27. Kalapoda E., Michalopoulou M., Aggeloussis N., Taxildaris K. (2003). Discovery 

learning and modelling when learning skills in tennis. Journal of Human Movement 

Studies, 45, 433-448. 

28. Gourgoulis V., Aggeloussis N., Antoniou P., Mavromatis G. (2002). Myoelectric 

and kinematic characteristics of the kicking leg in high and low ball velocity soccer 

kicks, Journal of Human Movement Studies, 43, 455-467. 

29. Gourgoulis V., Agelousis N., Antoniou P., Christoforidis Ch., Μavromatis G., 

Garas A. (2002). Comparative three-dimensional kinematic analysis of the snatch 

technique in elite male and female Greek weightlifters. Journal of Strength & 

Conditioning Research, 16(3), 359-366. 

30. Fatouros Ι., Taxildaris K., Tokmakidis S., Kalapotharakos V., Aggelousis N., 

Athanasopoulos S., Zeeris I., Katrabasas I. (2002). The effects of strength training, 
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cardiovascular training and their combination on flexibility of inactive older adults. 

International Journal of Sports Medicine, 23, 112-119. 

31. Aggelousis N., Mavromatis G., Gourgoulis V., Pollatou E., Malliou V., 

Kioumourtzoglou E. (2001). Modifications of neuromuscular activity and 

improvement in performance of a novel motor skill. Perceptual and Motor Skills, 

93, 239-248. 

32. Papadimitriou K., Aggelousis N., Derri V., Michalopolou M., Papas E. (2001). 

Evaluation of the offensive behavior of the elite soccer teams. Perceptual and 

motor skills, 93, 405-415. 

33. Taxildaris K., Papadimitriou K., Alexopoulos P., Fatouros I., Kambas A., Karipidis 

A., Aggeloussis N., Barbas I. (2001). Factors characterizing the offensive game of 

the playmaker position in basketball. Journal of Human Movement Studies, 40, 

405-421. 

34. Gourgoulis V., Aggelousis N., Mavromatis G., Garas A. (2000). Three-dimensional 

kinematic analysis of the snatch of elite Greek weightlifters. Journal of Sports 

Sciences, 18, 643-652. 

35. Kambas A., Aggeloussis N., Sofiadis N., Proviadaki I., Taksildaris K. (2000). 

Motor Development of Greece Preschool aged children. Physical Education, 4, 53-

58.  

36. Gourgoulis V., Mavromatis G., Aggelousis N., Taxildaris K., Godolias G. (2000). 

Kinematic, kinetic and electromyographic analysis of laterality in one footed 

vertical jump. Coaching and Sport Science Journal, 3(4).  

37. Fatouros I.G., Jamurtas A. Z., Leontsini D., Taxildaris K., Aggelousis N., 

Kostopoulos N., Buckenmeyer P. (2000). Evaluation of plyometric exercise 

training, weight training and their combination on vertical jumping performance 

and leg strength. Journal of Strength and Conditioning Research, 14(4), 470-476. 

38. Popov N., Barbas I., Taxildaris K., Aggeloussis N., Kampas A. (2000). 

Determining and not determining psychological factors for wrestling and wrestlers. 

Personality, Motivation, Sport, 5, 94-102.  

39. Malliou P., Beneka A., Agelousis N., Theodorakis G. (1998). Goal setting: An 

efficient way to maximize isokinetic performance. Isokinetics and Exercise 

Science, 7, 11-17. 
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40. Gourgoulis V., Mavromatis G., Aggelousis N., Papadimitriou Ai., Dangas S. 

(1998). Shoulder internal rotation asymmetries in swimmers and tennis players. 

Science, Security, Police. Journal of Police Academy, 1, 95-101.   

41. Pollatou E., Kioumourtzoglou E., Agelousis N., Mavromatis G. (1997). Contextual 

interference effects in learning novel motor skills. Perceptual & Motor Skills, 84, 

487-496. 

42. Aggeloussis N., Barbas I. (1997). The development of greco-roman style and free 

style wrestling all over the world. Sport and science, 5-6, 99-103. 

43. Αγγελούσης Ν., Μεθενίτης Σ., Γούργουλης Β., Πυλιανίδης Θ., Γιαννακού Ε. 

(2007). Επαναληπτικότητα των κυματομορφών της δύναμης αντίδρασης του 

εδάφους κατά την εκκίνηση δρόμων ταχύτητας. Αναζητήσεις στη Φυσική Αγωγή & 

τον Αθλητισµό, 5(2), 315-320. 

44. Χριστοφορίδης Χ., Αγγελούσης Ν., Καμπάς Α. (2007). Τεχνικές μέτρησης της 

κατανομής της πελματιαίας πίεσης κατά τη διάρκεια της βάδισης. Αναζητήσεις στη 

Φυσική Αγωγή & τον Αθλητισµό, 5(2), 321-327. 

45. Ιατρίδου Γ., Αγγελούσης Ν., Γούργουλης Β., Καμπάς Α., Κάνδραλη Ι. (2007). 

Αξιοπιστία μεθόδων αξιολόγησης της ισορροπίας σε παιδιά με εγκεφαλική 

παράλυση. Θέματα Φυσικοθεραπείας, 4(6), 14-20.   

46. Μπέσιος Θ., Αγγελούσης Ν., Γούργουλης Β., Μπάτσιου Σ. (2007). 

Επαναληπτικότητα των κινηματικών χαρακτηριστικών της βάδισης σε παιδιά με 

εγκεφαλική παράλυση. Θέματα Φυσικοθεραπείας, 4(5), 4-10. 

47. Μπέσιος Θ., Αγγελούσης Ν., Γούργουλης Β., Μπάτσιου Σ. (2007). Εφαρμογή της 

Νευροεξελικτικής Αγωγής NDT/Bobath για τη βελτίωση της αδρής κινητικότας 

παιδιών με εγκεφαλική παράλυση. Φυσικοθεραπεία, 10(2), 85-88. 

48. Γιαγιτζή Κ., Ζέτου Ε., Μιχαλοπούλου Μ., Αγγελούσης Ν. (2007). Διαχείριση και 

ανάλυση του περιεχομένου των τάιμ άουτ κατά τη διάρκεια των αγώνων 

πετοσφαίρισης. Αναζητήσεις στη Φυσική Αγωγή & τον Αθλητισµό, 5(1), 156-164. 

49. Χριστοφορίδης Χ., Αγγελούσης Ν., Καμπάς Α., Μαρτινίδης Κ., Ταξιλδάρης Κ., 

Μαυρομάτης Γ. (2006). Διαφορές μεταξύ των κάτω άκρων στις γωνιακές 

παραμέτρους του ισχίου κατά τη βάδιση ενηλίκων Ελλήνων. Άθληση και 

Κοινωνία, 43, 15-21. 

50. Χατζηθεοδώρου Ε., Αγγελούσης Ν., Μιχαλοπούλου Μ., Γούργουλης Β. (2006). 

Αξιοπιστία της κλίμακας ισορροπίας Berg σε υγιείς έλληνες της τρίτης ηλικίας. 

Θέματα Φυσικοθεραπείας, 4(3), 13-20. 
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51. Σαρρημανώλη Α., Αγγελούσης Ν., Γούργουλης Β., Μαυρομάτης Γ. (2006). 

Επαναληπτικότητα χρονικών παραμέτρων της βάδισης σε παιδιά σχολικής 

ηλικίας. Θέματα Φυσικοθεραπείας, 4(3), 54-64. 

52. Χριστοφορίδης Χ., Αγγελούσης Ν., Καμπάς Α., Πολιτσάκης Μ., Ταξιλδάρης Κ. 

(2006). Διαφορές μεταξύ των κάτω άκρων στην κατανομή της πελματιαίας πίεσης 

κατά το φυσιολογικό βάδισμα ελλήνων ενηλίκων. Φυσική Αγωγή και Αθλητισμός, 

61, 23-37. 

53. Κατσακιώρη Ε., Αγγελούσης Ν., Μιχαλοπούλου Μ., Γούργουλης Β. (2006). 

Αξιοπιστία του Τεστ Ευκινησίας Tinetti (Tinetti Mobility Score) σε Έλληνες της 

Τρίτης Ηλικίας. Θέματα Φυσικοθεραπείας, 4(1), 5-11. 

54. Μιχαλοπούλου Μ., Αγγελούσης Ν., Ζήση Β., Βεντούρη Μ., Κουρτέσης Θ., 

Μάλλιου Π. (2006). Φυσική Δραστηριότητα Ατόμων 60 – 90 Ετών στην Ελλάδα: 

Επιδράσεις Ηλικίας και Φύλου. Αναζητήσεις στη Φυσική Αγωγής & τον Αθλητισμό, 

4(1), 87-96. 

55. Πολυκανδριώτη Μ., Αγγελούσης Ν., Γούργουλης Β., Μάλλιου Π. (υπό 

εκτύπωση). Συχνότητα εμφάνισης παραγόντων κινδύνου για Αγγειακό 

Εγκεφαλικό Επεισόδιο. Νοσηλευτική. 

56. Αγγελούση Σ., Σέρτσου Μ., Αγγελούσης Ν., Γούργουλης Β., Γιαννακού Ε. ( 

2006). Επαναληπτικότητα των ηλεκτρομυογραφημάτων κατά το λάκτισμα naeryo 

chagi στο tae-kwon-do. Άθληση και Κοινωνία, 43, 22-29. 

57. Παυλίδου Σ., Μιχαλοπούλου Μ., Αγγελούσης Ν. (2006). Σχέση αντιπηπτικών και 

κινητικών ικανοτήτων με βασικές δεξιότητες καλαθοσφαίρισης σε παιδιά ηλικίας 

8-13 ετών.  Αναζητήσεις στη Φυσική Αγωγή & τον Αθλητισµό, 4(3), 399-408. 

58. Βενετσάνου Φ., Καμπάς Α., Αγγελούσης Ν., Φατούρος Ι. (2006). Bruininks-

Oseretsky Test of Motor Proficiency – Σύντομη μορφή: Μελέτη της δυνατότητας 

της δέσμης στην ανίχνευση παιδιών προσχολικής ηλικίας με κινητικές δυσκολίες. 

Αναζητήσεις στη Φυσική Αγωγής & τον Αθλητισμό, 4(3), 363-370. 

59. Καραγιάννης Ε., Μιχαλοπούλου Μ., Κουρτέσης Θ., Αγγελούσης Ν. (2006). 

Αύξηση και διατήρηση της φυσικής δραστηριότητας σε ενήλικες μέσω 

παρεμβατικού προγράμματος. Άθληση και Κοινωνία, 41, 49-57. 

60. Πετράκη Χ., Δέρρη Β., Γκαϊτατζής Σ., Αγγελούσης Ν. (2006). Σχέση φυσικής 

δραστηριότητας γονέων και παιδιών σε αστικές περιοχές της βόρειας Ελλάδας. 

Αναζητήσεις στη Φυσική Αγωγή & τον Αθλητισμό, 4(1), 1-10. 
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61. Καμπάς Α., Γούργουλης Β., Φατούρος Γ., Αγγελούσης Ν., Προβιαδάκη Ε., 
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2.2.2.α. «Αναμόρφωση Προπτυχιακών Προγραμμάτων Σπουδών». 
Χρηματοδότηση: 400.000 ευρώ. Το έργο προγραμματίζεται να ολοκληρωθεί τον 
Αύγουστο του 2008, με επιστημονικό υπεύθυνο τον Καθηγητή κ. Κυριάκο 
Ταξιλδάρη. 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
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5. Μέλος της επιστημονικής ομάδας του έργου: Διατμηματικό Μεταπτυχιακό 
Πρόγραμμα: Άσκηση και Ποιότητα Ζωής. Χρηματοδότηση: Ε.Π.Ε.Α.Ε.Κ. ΙΙ 
«Αναμόρφωση Προγραμμάτων Μεταπτυχιακών Σπουδών». Προϋπολογισμός: 
75.000,00 ευρώ. Το έργο είχε διάρκεια ενός (1) έτους περίπου και ολοκληρώθηκε 
το 2003, με επιστημονικό υπεύθυνο τον Καθηγητή κ. Γεώργιο Μαυρομάτη. 

6. Μέλος της επιστημονικής ομάδας του έργου: Εφαρμογές των Τεχνολογιών του 
Διαδικτύου και της Εικονικής Πραγματικότητας στην Ιατρική   ″ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ″. 
Χρηματοδότηση: ΕΠΕΤ ΙΙ/Γ.Γ.Ε.Τ.(Ανθρώπινα Δίκτυα Διάδοσης της Ε&T 
Γνώσης.) Προϋπολογισμός: 16.000.000 δρχ. Το έργο διήρκησε δύο (2) χρόνια και 
ολοκληρώθηκε το 2001 με επιστημονικό υπεύθυνο τον Καθηγητή του Ε.Μ.Π. κ. 
Δημήτριο Κουτσούρη. Επιστημονικός υπεύθυνος εκ μέρους του Τμήματος ήταν ο 
Αν. Καθηγητής κ. Γιώργιος Μαυρομάτης.  

7. Μέλος της επιστημονικής ομάδας του έργου: Πρακτική άσκηση φοιτητών σε 
εργαζόμενους (βιοτεχνίες, διάφορες υπηρεσίες καθώς σε ειδικές ομάδες ατόμων από 
νοσοκομεία, ιδρύματα και σχολεία) με στόχο τη βελτίωση της φυσικής κατάστασης 
και της υγείας τους. Χρηματοδότηση: Κοινοτικό Πλαίσιο Στήριξης (Ε.Π.Ε.Α.Ε.Κ.: 
Πρακτική Άσκηση Φοιτητών). Προϋπολογισμός: 185.100.000 δρχ. Το πρόγραμμα 
διήρκησε περίπου τέσσερα (4) χρόνια και ολοκληρώθηκε τον Αύγουστο του 2001, 
με επιστημονικό υπεύθυνο τον Αν. Καθηγητή κ. Σάββα Τοκμακίδη.  

8. Μέλος της επιστημονικής ομάδας του έργου: Η σωματική άσκηση ως μέσο 
βελτίωσης της υγείας, αύξησης της παραγωγικότητας και ενασχόλησης του ελεύθερου 
χρόνου. Χρηματοδότηση: Κοινοτικό Πλαίσιο Στήριξης (Ε.Π.Ε.Α.Ε.Κ.: 
Προγράμματα Συμπληρωματικής Εκπαίδευσης). Προϋπολογισμός: 48.000.000 
δρχ. Το έργο διήρκησε δεκαοκτώ (18) μήνες και ολοκληρώθηκε το Δεκέμβριο του 
1999, με επιστημονικό υπεύθυνο τον Αν. Καθηγητή κ. Σάββα Τοκμακίδη. 

9. Μέλος της επιστημονικής ομάδας του έργου: Διάγνωση των κινητικών 
προβλημάτων παιδιών προσχολικής ηλικίας μέσω εργαστηριακής ανάλυσης του 
βαδίσματος. Χρηματοδότηση: Ο.Π.Α.Π. Προϋπολογισμός: 2.800.000 δρχ. Το 
πρόγραμμα διήρκησε δύο (2) χρόνια και ολοκληρώθηκε τον Ιούνιο του 1999, με 
επιστημονικό υπεύθυνο τον Αν. Καθηγητή κ. Γεώργιο Μαυρομάτη. 

10. Μέλος της ομάδας Βιοκινητικής Αξιολόγησης αθλητών στο πλαίσιο του 
Προγράμματος Επιστημονικής Υποστήριξης Αθλητών, που υλοποιήθηκε από το 
Κέντρο Επιστημονικής Υποστήριξης Αθλητισμού (ΚΕΥΑ) με τη συνεργασία της  
Ειδικής Γραμματείας Αθλητισμού Μακεδονίας Θράκης και του Τ.Ε.Φ.Α.Α. του 
Δ.Π.Θ., από το 1997 έως το 2000. 

11. Συμμετοχή χωρίς αμοιβή στο ερευνητικό πρόγραμμα: Διαμόρφωση μέρους του 
αναλυτικού προγράμματος Φυσικής Αγωγής στο δημοτικό σχολείο που αφορά την 
αλτική ικανότητα και αξιολόγηση αυτής. Χρηματοδότηση:  Π.Ρ.Ε.Ν.Ε.Δ. – ’97. 
Προϋπολογισμός: 4.000.000 δρχ. Το έργο διήρκησε ένα (1) χρόνο και 
ολοκληρώθηκε το Μάϊο του 2000, με επιστημονικό υπεύθυνο τον Αν. Καθηγητή κ. 
Κυριάκο Ταξιλδάρη.  
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12. Συμμετοχή χωρίς αμοιβή στο έργο: Αποτίμηση του εκπαιδευτικού έργου και των 
παρεχομένων υπηρεσιών στο Τμήμα Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού  του 
Δημοκρίτειου Πανεπιστήμιου Θράκης. Χρηματοδότηση: Κοινοτικό Πλαίσιο 
Στήριξης (Ε.Π.Ε.Α.Ε.Κ.: Αποτίμηση Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων). 
Προϋπολογισμός: 7.000.000 δρχ. Το  έργο διήρκησε εννέα (9) μήνες και 
ολοκληρώθηκε το Δεκέμβριο του 1999, με επιστημονικό υπεύθυνο τον Αν. 
Καθηγητή κ. Κυριάκο Ταξιλδάρη. 

13. Μέλος της επιστημονικής ομάδας του έργου: Ελληνικό Δίκτυο Βιοιατρικής 
τεχνολογίας (ΕΒΙΤΑ). Χρηματοδότηση: Γ.Γ.Ε.Τ./Ανθρώπινα Δίκτυα. Το 
πρόγραμμα αφορούσε διακίνηση επιστημονικού δυναμικού, σχετικά με θέματα 
βιοϊατρικής τεχνολογίας, διήρκησε δύο (2) χρόνια και ολοκληρώθηκε το 1998 με 
επιστημονικό υπεύθυνο τον Καθηγητή του Ε.Μ.Π. κ. Δημήτριο Κουτσούρη. 
Επιστημονικός υπεύθυνος εκ μέρους του Τμήματος ήταν ο Αν. Καθηγητής κ. 
Γεώργιος Μαυρομάτης.  

14. Μέλος της επιστημονικής ομάδας του έργου: Η αγωνιστική στην ελληνική 
αρχαιότητα ιστορημένη σε έργα τέχνης. Χρηματοδότηση: Ο.Π.Α.Π. Το πρόγραμμα 
διήρκησε τρία (3) χρόνια και ολοκληρώθηκε τον Απρίλιο του 1996, με 
επιστημονικό υπεύθυνο τον Επ. Καθηγητή Κυριάκο Ταξιλδάρη. 

15. Μέλος της επιστημονικής ομάδας του έργου: Προσδιορισμός παραγόντων που 
υπεισέρχονται στην εκμάθηση και επιτυχή υλοποίηση πολύπλοκων κινητικών 
δραστηριοτήτων. Χρηματοδότηση: Ο.Π.Α.Π. Προϋπολογισμός: 8.000.000 δρχ. Το 
πρόγραμμα διήρκησε τρία (3) χρόνια και ολοκληρώθηκε τον Φεβρουάριο του 
1995, με επιστημονικό υπεύθυνο τον Αν. Καθηγητή κ. Γεώργιο Μαυρομάτη.  

 
 
 
 

 
 
 

1. Πρόεδρος Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ. κατά τα έτη 2010 έως σήμερα. 

2. Αναπληρωτής Πρόεδρος Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ. κατά τα έτη 2008-2010. 

3. Μέλος της Επιτροπής Ερευνών του Δ.Π.Θ. από το έτος 2009.  

4. Πρόεδρος της Επιτροπής Πρόχειρων Διαγωνισμών και Παραλαβής Οργάνων, 
Ειδών και Υλικών και εκτελέσεως μικροεργασιών του Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Δ.Π.Θ. για 
το έτος 2008. 

5. Μέλος της Επιτροπής Σπουδών και Φοιτητικών Θεμάτων του Τ.Ε.Φ.Α.Α. του 
Δ.Π.Θ., από το 2003 έως 2006. 

6. Αναπληρωτής Πρόεδρος της Επιτροπής Παραλαβής για την προμήθεια Ειδών, 
Υλικών και αναλωσίμων απαραίτητων για την εκτέλεση του έργου (ΚΕ 1097) με 
τίτλο: «ΑΣΚΗΣΗ & ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ)» για το έτος 2005 

7. Πρόεδρος της Επιτροπής του Πρόχειρου διαγωνισμού της 5-2-2003 για την 
προμήθεια Η/Υ για τις ανάγκες του Διατμηματικού Προγράμματος 
Μεταπτυχιακών Σπουδών των Τ.Ε.Φ.Α.Α. των Δ.Π.Θ. και Π.Θ. 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
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8. Πρόεδρος της Επιτροπής Προχείρων Διαγωνισμών για την προμήθεια πάσης 
φύσεως οργάνων, ειδών και υλικών και εκτελέσεως μικροεργασιών για τις ανάγκες 
του Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Δ.Π.Θ. για το έτος 2003 

9. Αναπληρωματικό μέλος της Επιτροπής Παραλαβής για την προμήθεια Ειδών, 
Υλικών και αναλωσίμων απαραίτητων για την εκτέλεση του έργου (ΚΕ 1082) με 
τίτλο: «ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΔΠΘ – ΥΠΟΕΡΓΟ 
3 (ΑΣΚΗΣΗ & ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ)» για τα έτη 2002 και 2003 

10. Αναπληρωματικό μέλος της Επιτροπής Παραλαβής για την προμήθεια Ειδών, 
Υλικών και αναλωσίμων απαραίτητων για την εκτέλεση του έργου (ΚΕ 1097) με 
τίτλο: «ΑΣΚΗΣΗ & ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ)» για τα έτη 2002 – 2003 

11. Εκπρόσωπος του Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Δ.Π.Θ. για την παροχή στοιχείων στο Γραφείο 
Διασύνδεσης του Δ.Π.Θ. από το 1998 έως το 2002 

12. Αναπληρωματικό μέλος της Επιτροπής Παραλαβής, Αποσφράγισης και 
Αξιολόγησης των προσφορών του Διαγωνισμού για την Ασφάλιση κατά κινδύνου 
πυρός, κλοπής, πλημμύρας και τρομοκρατικών ενεργειών της κινητής και ακίνητης 
περιουσίας του Δ.Π.Θ. για το έτος 2002 

13. Αναπληρωματικό μέλος της Επιτροπής Αποσφράγισης και Αξιολόγησης των 
προσφορών των Ανοικτών Διαγωνισμών με κλειστές προσφορές, για την 
προμήθεια πάσης φύσεως Επιστημονικών Οργάνων, ειδών και υλικών και 
εκτελέσεως εργασιών του Δ.Π.Θ., για το έτος 2002 

14. Αναπληρωματικό μέλος της Επιτροπής Παραλαβής για την προμήθεια Ειδών, 
Υλικών και αναλωσίμων απαραίτητων για την εκτέλεση του έργου (ΚΕ 989) με 
τίτλο: «SOCRATES 2001/2002» για το έτος 2002 

15. Μέλος της Επιτροπής Παραλαβής  πάσης φύσεως οργάνων, ειδών και υλικών και 
εκτελέσεως μικροεργασιών για τις ανάγκες του Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Δ.Π.Θ. για το έτος 
2001 

16. Μέλος της Επιτροπής Παραλαβής Βιβλίων, Περιοδικών και εκτελέσεως 
Βιβλιοδεσιών για τις ανάγκες της Πανεπιστημιακής Βιβλιοθήκης Γ’ του 
Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Δ.Π.Θ., για το έτος 2000 

17. Πρόεδρος της Επιτροπής Παραλαβής Βιβλίων, Περιοδικών και εκτελέσεως 
Βιβλιοδεσιών για τις ανάγκες της Πανεπιστημιακής Βιβλιοθήκης Γ’ του 
Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Δ.Π.Θ., για το έτος 1999 

18. Αναπληρωματικό μέλος της Επιτροπής Αποσφράγισης και Αξιολόγησης των 
προσφορών των Ανοικτών Διαγωνισμών με κλειστές προσφορές, για την 
προμήθεια πάσης φύσεως Επιστημονικών Οργάνων, ειδών και υλικών και 
εκτελέσεως μικροεργασιών του Δ.Π.Θ., για το πρώτο εξάμηνο του έτους 1999 

19. Αναπληρωματικό μέλος της Επιτροπής Αποσφράγισης και Αξιολόγησης 
Προσφορών των ανοικτών διαγωνισμών με κλειστές προσφορές (Επιτροπή 
Διαγωνισμών)  του Δ.Π.Θ. για το έτος 1998 

 
 


